
基
本
情
報

野
原
や
土
手
、
道
端
な
ど
の
日
当
た
り
の
よ
い
場
所
で
自
生
し

て
い
る
多
年
草
で
す
。
黄
色
く
可
憐
な
花
の
あ
と
、
丸
い
綿
毛
を

つ
け
る
様
子
か
ら
広
く
親
し
ま
れ
て
い
る
野
草
で
す
が
、
根
か
ら

葉
、
蕾
、
花
ま
で
す
べ
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

薬
効
も
高
く
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く
含
み
ま
す
。
開

花
前
の
全
草
を
天
日
干
し
し
た
も
の
が
生
薬
の
「
蒲ほ

公こ
う

英え
い

」。
西

洋
で
も
古
く
か
ら
健
胃
薬
と
し
て
使
わ
れ
、
母
乳
の
出
を
よ
く
す

る
、
熱
や
む
く
み
を
取
る
こ
と
な
ど
に
も
効
果
的
で
す
。

ほ
か
に
も
あ
る
活
用
法

 

調
理
し
て
食
べ
る

葉
や
蕾
は
軽
く
茹
で
て
水
に
さ
ら
し
て
和
え
物
に
。
根
は
ゴ
マ

油
と
炒
め
て
キ
ン
ピ
ラ
に
。
乾
燥
根
は
タ
ン
ポ
ポ
コ
ー
ヒ
ー
に
。

基
本
情
報

空
き
地
や
河
原
、
山
野
、
道
端
な
ど
に
自
生
し
て
い
ま
す
。
昔

か
ら
食
用
と
し
て
も
、
薬
用
と
し
て
も
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

ヨ
モ
ギ
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
類
が
豊
富
で
、
胃
腸
や

肝
臓
の
働
き
を
強
く
し
、
造
血
作
用
や
解
毒
作
用
も
高
め
て
く
れ

ま
す
。
葉
を
採
取
し
て
乾
燥
さ
せ
た
も
の
は
体
を
温
め
、
煎
じ
て

飲
む
と
、
冷
え
に
よ
る
腹
痛
、
生
理
痛
、
止
血
、
下
痢
止
め
な
ど

に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
あ
る
活
用
法

 
外
用
・
入
浴
剤
で
使
う

ヨ
モ
ギ
オ
イ
ル
（
１
２
４
ペ
ー
ジ
）
や
入
浴
剤
（
１
２
７
ペ
ー

ジ
）
に
し
て
、
髪
の
ケ
ア
、
血
行
促
進
、
美
肌
、
む
く
み
解
消
な

ど
に
用
い
ま
す
。

ヨモギ
腹痛、冷え、生理痛、止血

天日乾燥して、１日３～
５gを600mLの水で煎じて
飲む。

キク科
薬用部位 葉

６～９月季節

タンポポ

※�冷え性の人は多用しない。

乳腺炎、解熱、健胃、むくみ

天日乾燥して、１日５～
10gを600mLの水で煎じて
飲む。

キク科
薬用部位 根を含む全草

秋～早春季節

※�手足のほてりやのぼせがある
人の服用は禁忌。

➡煎じ方は18ページ ➡煎じ方は18ページ
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