
PART1　「元気な副腎」が脳を解毒する！
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脳
に「
毒
」が
溜
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か

●
自
分
の
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う

人
は
な
ぜ
認
知
症
を
発
症
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
主
た
る
原
因
は
「
脳
に
『
毒
』
が
溜
ま

る
」
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
場
合
、「
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
」
と
い
う
た

ん
ぱ
く
質
が
脳
に
溜
ま
っ
て
正
常
な
神
経
細
胞
を
壊
し
、
脳
が
萎
縮
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。「
は
じ
め
に
」
で
触
れ
た
よ
う
に
、
２
０
２
５
年
に
は
認
知
症
患
者
が
７
０
０
万
人
を
超
え
る

と
予
測
さ
れ
て
お
り
、
前
段
階
で
あ
る
軽
度
認
知
障
害
ま
で
含
め
る
と
、
65
歳
以
上
の
３
人
に
１
人

が
認
知
症
も
し
く
は
そ
の
予
備
群
と
な
る
時
代
が
来
る
と
い
う
の
で
す
。

ま
ず
は
次
ペ
ー
ジ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
、
現
在
の
体
の
状
態
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆ 

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
　
脳
に
「
毒
」
が
溜
ま
り
始
め
て
い
る
人
に
見
ら
れ
る
兆
候

□ 

胃
腸
の
調
子
が
よ
く
な
い
（
胃
炎
、
下
痢
、
便
秘
、
お
腹
の
張
り
等
の
症
状
が
あ
る
）

□ 

常
に
倦
怠
感
が
あ
る
。
朝
起
き
た
と
き
か
ら
疲
れ
て
い
る
。

□ 

熟
睡
で
き
な
い
。
夜
中
に
目
を
覚
ま
す
こ
と
が
多
い
。

□ 

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
だ
り
、
甘
い
も
の
を
食
べ
た
り
す
る
と
、
一
時
的
に
元
気
に
な
る
。

□ 

些
細
な
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
い
。
急
に
キ
レ
る
こ
と
が
あ
る
。

□ 

風
邪
の
症
状
、
軽
い
打
撲
の
痛
み
、
切
り
傷
な
ど
の
治
り
が
悪
く
な
っ
た
。

□ 

急
に
立
ち
上
が
る
と
、
め
ま
い
が
し
た
り
、
目
の
前
が
真
っ
暗
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
。

□ （
女
性
の
場
合
）
更
年
期
障
害
の
症
状
が
ひ
ど
い
（
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
、
肩
こ
り
、
頭
痛
等
）。

□ 

い
つ
も
気
分
が
落
ち
込
ん
で
い
る
。
楽
し
い
こ
と
が
思
い
浮
か
ば
な
い
。

□ 

特
に
理
由
も
な
い
の
に
不
安
感
に
襲
わ
れ
る
。

□ 

性
欲
が
減
退
し
て
い
る
。

□ 

肌
に
シ
ミ
や
シ
ワ
が
増
え
た
気
が
す
る
。

□ 

夕
方
に
な
る
と
気
力
が
湧
い
て
く
る
。


