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に
、
脳
を
解
毒
す
る
た
め
に
は
、「
体
の
負
担
に
な
り
、
脳
に
悪
影
響
を
与
え
る
毒
素
を
で
き
る
だ

け
体
内
に
『
入
れ
な
い
』」
こ
と
が
重
要
だ
と
述
べ
ま
し
た
。

副
腎
の
健
康
を
保
ち
、
脳
の
解
毒
を
促
進
す
る
た
め
の
第
一
歩
は
、
体
の
毒
に
な
る
と
考
え
ら
れ

る
「
小
麦
製
品
」「
乳
製
品
」「
白
砂
糖
」
を
極
力
摂
取
し
な
い
こ
と
で
す
。
悪
い
も
の
を
入
れ
な
い

だ
け
で
な
く
、
和
食
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、「
体
に
い
い
栄
養
素
を
体
内
に
『
入
れ
る
』」
こ
と

が
で
き
ま
す
。

と
い
っ
て
も
、
す
で
に
日
本
の
食
卓
に
は
多
く
の
洋
食
が
入
っ
て
き
て
お
り
、
た
と
え
ば
朝
食
に

毎
日
パ
ン
を
食
べ
て
い
る
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
白
砂
糖
の
入
っ
た
さ
ま
ざ

ま
な
食
品
も
食
べ
ら
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
、「
洋
食
を
や
め
る
（
大
幅
に
減
ら
す
）」
の

は
、
か
な
り
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
副
腎
疲
労
を
改
善
し
て
健
康
を
取
り
戻
し
、
認
知
症
お
よ
び
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
予
防
・
改
善
に

つ
な
が
る
の
だ
と
考
え
れ
ば
、
和
食
メ
イ
ン
の
生
活
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る
値
打
ち
は
十
分
あ
る

は
ず
で
す
。
食
事
に
関
し
て
、
こ
の
あ
と
さ
ま
ざ
ま
な
提
案
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

や
っ
ぱ
り
和
食
が
い
ち
ば
ん

●
和
食
中
心
の
生
活
に
切
り
替
え
よ
う

副
腎
の
調
子
を
整
え
る
の
に
最
も
適
し
た
食
事
は
、
ず
ば
り
「
和
食
」
で
す
。

日
本
人
が
昔
か
ら
食
べ
て
き
た
伝
統
的
な
和
食
の
文
化
は
、
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産
に
登
録

さ
れ
る
ほ
ど
、
世
界
的
に
価
値
が
認
め
ら
れ
て
い
る
素
晴
ら
し
い
も
の
で
す
。
し
か
も
美
味
し
く
て

健
康
に
い
い
わ
け
で
す
か
ら
、
日
々
の
食
事
は
和
食
を
中
心
に
組
み
立
て
る
こ
と
を
強
く
お
す
す
め

し
ま
す
。

後
の
項
目
で
詳
し
く
説
明
し
て
い
き
ま
す
が
、
和
食
を
中
心
に
す
る
こ
と
で
、
ご
く
自
然
に
「
小

麦
製
品
」「
乳
製
品
」「
白
砂
糖
」
を
か
な
り
減
ら
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
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１
の
最
後


