
左手を添えてふたを裏返し、お椀の
右横に右手で置く。

②

お椀のふたの外し方（右側に器がある場合）

和
食
の
最
大
の
特
徴
で
あ
り
、
ほ
か
の
国
の
料
理
と
大
き
く
違
う
の
は
、
器
を
手
に
持
っ

て
食
べ
る
こ
と
で
す
。

器
を
持
つ
と
き
は
、「
体
の
中
央
よ
り
右
に
あ
る
も
の
は
右
手
で
、
左
に
あ
る
も
の
は
左

手
で
扱
う
」
の
が
基
本
で
す
。
無
理
を
し
て
右
に
あ
る
も
の
を
左
手
で
扱
お
う
と
す
る
と
、

服
の
袖
口
や
肘
を
器
に
当
て
て
、
料
理
を
こ
ぼ
し
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
粗
相
を
し
な
い
た

め
に
も
「
右
に
あ
る
も
の
は
右
手
で
、
左
に
あ
る
も
の
は
左
手
で
」
と
い
う
基
本
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

お
椀わ
ん

な
ど
、
ふ
た
付
き
の
器
の
ふ
た
を
取
る
と
き
も
、
右
に
あ
る
器
は
右
手
、
左
に
あ
る

器
は
左
手
で
。
食
べ
る
前
に
す
べ
て
を
開
け
、
右
に
あ
る
も
の
は
右
手
で
器
の
右
側
に
、
左

に
あ
る
も
の
は
左
手
で
器
の
左
側
に
置
く
よ
う
に
し
ま
す
。

会
席
料
理
で
は
、
先
に
器
を
、
次
に
箸
を
取
り
上
げ
ま
す
。
左
手
で
器
を
持
ち
な
が
ら
、

ス
マ
ー
ト
に
箸
を
取
り
上
げ
る
の
が
正
し
い
作
法
で
す
。

器
の
扱
い
方

19

M
E
M
O

◆ 

し
ず
く
を
切
る
工
夫

ふ
た
を
お
椀
の
ふ
ち
に
沿
っ
て
時

計
回
り
に
回
し
な
が
ら
し
ず
く
を

切
り
、
左
手
で
ふ
た
の
ふ
ち
を
持

ち
、
右
手
で
ふ
た
の
ふ
ち
を
持
ち

右
手
で
置
き
ま
す
。

◆ 

茶
碗
の
持
ち
方

親
指
を
茶
碗
の
ふ
ち
に
か
け
、
残

り
の
指
で
糸
底
を
持
ち
、
人
差
し

指
と
中
指
、
薬
指
と
小
指
で
糸
底

を
は
さ
む
よ
う
に
し
て
持
つ
と
、

安
定
し
ま
す
。

親指と人差し指で高台の手前を持
ち、あとの指は伸ばして添える。

①

ふせる かさねる
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