
根
本
的
な
原
因
は
足
の
骨
格
構
造
の
ゆ
が
み
に
よ
っ
て
足
ア
ー
チ
が
崩
れ
、
土
踏
ま
ず
が
つ
ぶ
れ
て

し
ま
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

土
踏
ま
ず
が
弱
い
と 

足
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
る

こ
こ
ま
で
、
土
踏
ま
ず
の
崩
れ
が
い
か
に
足
ト
ラ
ブ
ル
を
招
い
て
し
ま
う
か
、
お
話
し
し
て
き
ま

し
た
が
、
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
。

実
際
に
、
私
た
ち
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
し
た
患
者
さ
ん
が
抱
え
る
足
ト
ラ
ブ
ル
を
、
多
い
順
に

並
べ
て
み
る
と
左
記
の
と
お
り
に
な
り
ま
す
。

女
性
の
１
位
は
「
外
反
母
趾
」
で
20
％
（
１
０
６
０
０
人
中
）
を
占
め
て
い
ま
す
。
実
際
、
土
踏

ま
ず
が
消
え
て
扁
平
足
に
な
っ
て
い
る
人
は
、
ほ
ぼ
全
員
が
外
反
母
趾
予
備
群
で
す
。

一
方
、
男
性
を
見
る
と
、
外
反
母
趾
は
少
な
く
て
第
５
位
で
７
％
（
３
５
０
０
人
中
）
に
と
ど

ま
っ
て
い
ま
す
。
理
由
に
つ
い
て
は
後
述
し
ま
す
が
、
外
反
母
趾
を
発
症
す
る
人
の
割
合
は
、
女
性

の
ほ
う
が
圧
倒
的
に
高
い
の
で
す
。

い
ず
れ
の
ト
ラ
ブ
ル
も
、
姿
勢
や
歩
き
方
の
ク
セ
、
合
わ
な
い
靴
な
ど
が
影
響
し
て
い
ま
す
が
、

足の疾病トップ６

※ 足のクリニック調べ（2013年4月～ 2016年9月末） 
対象者数14,100名（女性10,600名、男性3,500名） 
ただし、患者1名につき複数のトラブルあり

【女性】

1位 外反母趾 20％

2位 タコ・ウオノメ 18％

3位 足底腱膜炎 11％

4位 巻き爪（陥入爪） 10％

5位 強剛母趾 9％

6位 モートン神経腫 4％

【男性】

1位 足底腱膜炎 22％

2位 タコ・ウオノメ 12％

3位 強剛母趾 10％

4位 巻き爪（陥入爪） 8％

5位 外反母趾 7％

6位 モートン神経腫 5%

33 32

第２章　一生歩くためには最強の土踏まずが必要


