
中
性
脂
肪
が
増
え
す
ぎ
る
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
い
切
れ
ず
に
余
っ
て
し
ま
い
、
体
の
中
の

脂
肪
細
胞
に
貯
蔵
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
量
が
増
え
す
ぎ
る
と
、
血
液
の
中
に
中
性
脂
肪
が
溢
れ

出
て
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
、
血
管
の
中
を
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
な
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
内
臓
の
ま
わ
り
、
特
に
胃
や
腸
の
ま
わ
り
に
「
内
臓
脂
肪
」
と
し
て
蓄
え
ら
れ
ま
す
。

内
臓
脂
肪
の
量
が
増
え
る
と
、
高
血
圧
や
高
血
糖
、
脂
質
異
常
な
ど
が
生
じ
や
す
く
、
動
脈
硬
化

を
引
き
起
こ
し
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
、
動
脈
硬
化
が
進
む
と
、
脳
梗
塞
や
脳
血
栓
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
軽
度
の
う
ち
は
自
覚
で
き
る
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
と
い
わ
れ
、
最

悪
の
場
合
は
「
突
然
死
」
を
招
き
ま
す
。
幸
い
、「
死
」
を
逃
れ
ら
れ
た
と
し
て
も
体
の
自
由
が
き

か
な
く
な
っ
た
り
、
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
す
る
恐
れ
も
あ
る
の
で
す
。

一
方
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
、
特
に
悪
玉
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
必
要
以
上
に
増
え
る

と
、
血
管
の
内
側
の
壁
を
傷
つ
け
、
そ
こ
か
ら
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
血
管
壁
に
入
り
込
み
、

超
悪
玉
化
し
ま
す
。
こ
れ
が
「
脂
質
プ
ラ
ー
ク
」
と
呼
ば
れ
る
コ
ブ
を
つ
く
り
、
血
管
を
詰
ま
ら
せ

る
原
因
の
元
に
な
り
、
脳
梗
塞
や
脳
血
栓
、
心
筋
梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

な
ぜ「
ぽ
っ
こ
り
お
腹
」は
危
険
な
の
か

増
え
す
ぎ
た
中
性
脂
肪
は
万
病
の
も
と

血
液
中
に
は
、
中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
脂
質
が
存
在
し
ま
す
。

中
性
脂
肪
は
体
を
動
か
し
た
り
、
体
温
を
維
持
し
た
り
と
体
の
活
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
も

の
で
、
生
き
る
た
め
に
絶
対
に
必
要
な
も
の
で
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
、
細
胞
膜
や
神
経
細
胞
の
材
料
と
な
っ
た
り
、
体
の
機
能
調
整
に
関
わ
る
ホ

ル
モ
ン
な
ど
の
原
料
と
し
て
使
わ
れ
る
な
ど
、
や
は
り
生
き
る
上
で
欠
か
せ
な
い
も
の
な
の
で
す
。

た
だ
し
、
問
題
は
そ
の
量
で
す
。
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