
第１章　身長はどのようにして決まるのか
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こ
の
よ
う
に
、
急
激
に
身
長
が
伸
び
て
い
く
わ
け
で
す

が
―
―
実
の
と
こ
ろ
、
そ
れ
は
「
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
」
の

始
ま
り
で
も
あ
り
ま
す
。

思
春
期
が
遅
い
子
は
高
身
長
に
な
り
や
す
い

ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
が
、
早
く
始
ま
っ
て
早
く
終
わ
る
の

が
早
熟
、
遅
く
始
ま
っ
て
遅
く
終
わ
る
の
が
晩
熟
で
す
。

そ
の
見
分
け
方
は
第
２
章
で
詳
し
く
述
べ
ま
す
が
、
こ

こ
で
は
、
先
ほ
ど
挙
げ
た
陰
毛
と
乳
房
発
達
を
も
と
に
し

た
目
安
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

男
子
は
、
陰
毛
の
生
え
始
め
が
11
歳
０
カ
月
よ
り
早
け

れ
ば
、
早
熟
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
逆
に
、
14
歳
０
カ
月
以

降
に
生
え
る
な
ら
ば
晩
熟
で
す
。

女
子
は
、
乳
房
発
達
が
９
歳
０
カ
月
未
満
で
始
ま
れ
ば

早
熟
、
12
歳
以
降
で
始
ま
れ
ば
晩
熟
で
す
。

前
述
の
と
お
り
、
最
終
身
長
は
晩
熟
タ
イ
プ
の
ほ
う
が

高
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

早
熟
の
最
終
身
長
は
「
平
均−

５
セ
ン
チ
」
ぐ
ら
い
、

晩
熟
は
「
平
均
＋
５
セ
ン
チ
」
ぐ
ら
い
に
収
ま
る
と
見
ら

れ
て
い
ま
す
。

最
大
の
分
岐
点
は「
思
春
期
」に
あ
り

急
激
な
伸
び
は「
終
わ
り
の
始
ま
り
」

思
春
期
は
、
身
長
の
一
大
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

思
春
期
と
は
、
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
始
ま
る
時
期
で

す
。
こ
れ
に
よ
り
体
が
ど
う
変
わ
る
か
、
親
御
さ
ん
は
も

う
経
験
済
み
で
す
ね
。
男
の
子
か
ら
男
性
の
体
へ
、
女
の

子
か
ら
女
性
の
体
へ
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
訪
れ

ま
す
。

思
春
期
に
入
る
と
、
身
長
の
伸
び
に
も
加
速
が
か
か
り

ま
す
。
成
長
シ
ー
ト
で
変
化
を
た
ど
る
と
、
思
春
期
に
入

る
と
と
も
に
、
ぐ
っ
と
右
方
向
へ
と
舵
を
切
る
よ
う
な
曲

線
が
し
ば
し
ば
見
ら
れ
ま
す
。

思
春
期
症
状
の
始
ま
り
は
、
女
子
の
場
合
、
胸
が
膨
ら

み
始
め
る
変
化
が
も
っ
と
も
わ
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。

一
方
男
子
は
と
い
う
と
、
医
学
上
は
「
精
巣
容
量
が
４
ミ

リ
リ
ッ
ト
ル
に
達
す
る
と
思
春
期
が
始
ま
る
」
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
い
さ
さ
か
イ
メ
ー
ジ
が
わ
き
づ
ら
い
で
す

ね
。
で
す
か
ら
、
陰
毛
が
生
え
始
め
る
こ
ろ
、
と
考
え
て

お
く
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

子
ど
も
た
ち
が
思
春
期
に
入
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
平
均

す
る
と
11
歳
６
カ
月
ぐ
ら
い
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
こ
の
時
点
か
ら
最
終
身
長
ま
で
に
、
平
均
す
る
と
お

よ
そ
25
セ
ン
チ
の
身
長
の
伸
び
が
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、「
思
春
期
が
始
ま
っ
た
ら
25
セ
ン
チ
ぐ
ら
い
伸
び
る

可
能
性
が
あ
る
」
と
考
え
ら
れ
ま
す
。


