
第３章　これで身長を伸ばす！　10の成長スイッチ
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だ
っ
た
そ
う
で
す
。
つ
ま
り
、
病
気
で
は
な
い
、
体
質
的

な
Ｏ
脚
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
効
果
的
だ
と
い
う
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。

ま
た
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
も
改
善
効
果
を
発
揮
す
る
こ

と
か
ら
、
骨
を
強
く
、
健
や
か
に
す
る
作
用
が
あ
る
こ
と

は
確
か
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
欠
乏
し
や
す
い
一
方
、
改
善
し
や
す
い

の
も
特
徴
で
す
。
実
際
、
治
療
の
過
程
で
も
そ
う
感
じ

ま
す
。

鉄
分
や
亜
鉛
は
代
謝
が
早
く
、
血
中
濃
度
も
不
安
定
な

の
で
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
２
日
に
１
度
程
度
し
っ
か
り

摂
取
す
れ
ば
す
ぐ
に
数
値
が
上
が
り
、
安
定
し
ま
す
。
そ

の
理
由
は
、
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
で
あ
る
こ
と
が
大
き
い
で

し
ょ
う
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
の
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
は
尿
と
し
て
す

ぐ
に
排
出
さ
れ
ま
す
が
、
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
は
摂
取
す
れ

ば
体
内
に
し
っ
か
り
と
ど
ま
る
の
で
す
。
逆
に
言
う
と
、

脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
は
過
剰
摂
取
す
る
と
い
ろ
い
ろ
な
障
害

を
起
こ
す
可
能
性
も
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
、
と

り
す
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ツ
ナ
、し
ら
す
、し
い
た
け
な
ど
か
ら
と
れ
る

で
す
か
ら
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
関
し
て
も
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト

を
大
量
に
飲
む
、
と
い
っ
た
こ
と
は
絶
対
に
避
け
ま
し
ょ

う
。
摂
取
す
る
な
ら
食
品
か
ら
、
と
心
得
て
く
だ
さ
い
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
豊
富
に
含
む
食
品
は
、
ツ
ナ
や
サ
ー
モ

ン
、
い
わ
し
、
し
ら
す
干
し
、
し
い
た
け
な
ど
。
い
ず
れ

も
ス
ー
パ
ー
に
並
ん
で
い
る
身
近
な
食
品
な
の
で
、
メ

ニ
ュ
ー
に
も
取
り
入
れ
や
す
そ
う
で
す
ね
。

な
お
、「
成
長
ス
イ
ッ
チ
③　

日
光
を
浴
び
る
！
」
で

も
お
話
し
し
た
と
お
り
、
太
陽
光
線
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の

合
成
を
促
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。
日
常
的
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

を
と
り
、
毎
日
し
っ
か
り
光
を
浴
び
て
、
健
康
な
骨
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

成
長
ス
イ
ッ
チ
⑧ 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
と
る
！

Ｏ
脚
の
改
善
に
も
効
果
あ
り
！

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
身
長
を
伸
ば
す
こ
と
に
直
接
的
な
効

果
を
及
ぼ
す
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
骨
の
健
康
と
相
関
性
が
高
く
、
か
つ
欠
乏
し

や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

最
新
の
デ
ー
タ
な
の
で
、
あ
え
て
ど
な
た
の
研
究
か
は

伏
せ
ま
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
「
Ｏ
脚
」
の
改
善
に
効
果

を
発
揮
し
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

膝
と
膝
の
間
が
開
い
て
い
た
４
歳
の
子
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

を
一
定
量
投
与
し
、
１
年
に
わ
た
っ
て
経
過
観
察
し
た
と

こ
ろ
、
改
善
が
見
ら
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。
こ
の
子
ど
も

の
Ｏ
脚
は
病
気
が
原
因
で
は
な
く
「
生
理
的
」
な
も
の


