
1011 女性のコレステロール値は50代から変化する！PART1 知 識 編
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組織に
コレステロールを

運ぶよ

余分な
コレステロールを
回収するんだ

もう
いらないよ…

しまって
おこうっと

また
来たよ

本当の悪玉コレステロール=酸化LDL

活性酸素

酸化LDL

プラーク

LDL
血
管

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
何
が
違
う
？

運
ぶ
係
が
Ｌ
Ｄ
Ｌ
、
回
収
す
る
係
が

Ｈ
Ｄ
Ｌ
と
、
役
割
が
異
な
る

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
関
し
て
、
よ
く
耳
に
す
る
の
が

「
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
と
「
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」

と
い
う
言
い
方
で
す
。「
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
と

は
「
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
の
こ
と
を
指
し
、「
善

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
と
は
「
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
」
の
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。

同
じ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
の
に
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
と
Ｈ
Ｄ
Ｌ

と
い
う
２
つ
の
呼
び
方
が
あ
る
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
が
違
う
か
ら
で
す
。

Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
、
血
流
に
乗
っ
て
体
の
各
組
織
に
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
運
ぶ
「
運
搬
係
」。

一
方
、
血
液
中
の
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
、
体

内
の
各
組
織
で
余
っ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
回
収
し
て
、

肝
臓
に
戻
す
「
回
収
係
」
の
役
割
を
し
て
い
る
の
が
Ｈ

Ｄ
Ｌ
で
す
。

「
運
搬
係
」
で
あ
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
増
え
過
ぎ
る
と
活
性
酸

素
に
よ
り
酸
化
さ
れ
「
酸
化
Ｌ
Ｄ
Ｌ
」
と
な
り
ま
す
。

酸
化
Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
血
管
壁
に
取
り
込
ま
れ
プ
ラ
ー
ク
を
形

成
し
、
血
管
を
狭
く
し
て
血
液
の
流
れ
を
悪
く
し
た
り
、

血け
つ

栓せ
ん

を
つ
く
っ
た
り
し
て
動
脈
硬
化
を
促
進
し
ま
す
。

そ
の
た
め
Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
悪
玉
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
「
回
収
係
」
で

あ
る
Ｈ
Ｄ
Ｌ
は
、
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
増
加

を
防
ぎ
、
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
て
い
る
こ
と

か
ら
善
玉
と
呼
ば
れ
て
い
る
の
で
す
。


