
「帯状疱疹」を知りましょう P A R T 1

痛
み
を
感
じ
て
か
ら
治
る
ま
で
の
経
緯

 

①
痛
み
や
違
和
感
が
現
わ
れ
る
（
４
〜
７
日
）

　
皮
膚
の
一
部
分
に
、
違
和
感
を
覚
え
た
り
、
ピ
リ
ピ
リ
し
た
痛
み
を
感
じ
た
り
し
ま
す
。「
前ぜ
ん

駆く

痛つ
う

」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。

 

②
赤
い
発
疹
が
現
わ
れ
る

　
前
駆
痛
が
続
い
た
あ
と
、
そ
の
部
分
に
小
さ
な
赤
い
ブ
ツ
ブ
ツ
（
発
疹
）
が
帯
状
に
現
わ
れ
、
よ

り
強
い
痛
み
に
襲
わ
れ
ま
す
。

 

③
発
疹
が
水
ぶ
く
れ
に
変
わ
り
、
痛
み
が
出
て
く
る
（
発
疹
出
現
後
１
〜
２
日
）

　
赤
い
発
疹
が
ど
ん
ど
ん
水
ぶ
く
れ
に
な
り
、
一
つ
ひ
と
つ
の
水
ぶ
く
れ
が
大
き
く
な
っ
て
増
え
て

い
き
ま
す
。
こ
の
時
期
か
ら
、
強
い
痛
み
が
出
て
き
ま
す
。

 

④
水
ぶ
く
れ
が
黄
色
く
な
る
（
発
疹
出
現
後
５
〜
６
日
）

　
最
初
は
透
明
だ
っ
た
水
ぶ
く
れ
が
、
次
第
に
膿
が
溜
ま
っ
て
黄
色
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
水

ぶ
く
れ
が
破
れ
て
ジ
ク
ジ
ク
と
た
だ
れ
た
り
、
潰か
い

瘍よ
う

に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
の
膿
は
細
菌
感
染
に

よ
る
も
の
で
は
な
く
、
免
疫
が
誘
導
さ
れ
て
免
疫
細
胞
が
集
ま
る
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

 

⑤
か
さ
ぶ
た
が
で
き
て
く
る
（
発
疹
出
現
後
10
〜
20
日
）

　
ジ
ク
ジ
ク
し
て
い
た
皮
膚
表
面
が
、
少
し
ず
つ
乾
い
て
か
さ
ぶ
た
が
で
き
て
き
ま
す
。

 

⑥
か
さ
ぶ
た
が
剥
が
れ
落
ち
て
治
癒
す
る

　
か
さ
ぶ
た
が
剥
が
れ
落
ち
る
と
、
そ
の
下
か
ら
健
康
な
皮
膚
が
現
わ
れ
、
皮
膚
症
状
は
消
え
ま
す
。

通
常
は
痛
み
も
解
消
さ
れ
ま
す
が
、
痛
み
だ
け
が
い
つ
ま
で
も
続
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
帯
状
疱
疹

後
神
経
痛
（
42
ペ
ー
ジ
参
照
）
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。

「
帯
状
疱
疹
」の
経
過
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