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終わりにしたいこと 始めたいこと

11月

12月

1月

2月

3月

4月
思
っ
て
い
る
以
上
に
状
況
が

早
く
変
わ
っ
て
い
き
そ
う
。

そ
れ
に
と
も
な
っ
て
、
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
柔
軟
に
変
更
さ

せ
る
必
要
も
出
て
き
そ
う
で

す
。
家
族
と
の
ル
ー
ル
、
自

分
の
中
で
の
ル
ー
ル
を
決
め

る
な
ど
、
時
間
管
理
の
工
夫

を
し
ま
し
ょ
う
。

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
と
相
性
の
よ

い
と
き
。
新
機
種
の
操
作
や

理
解
を
深
め
て
、
日
常
生
活

に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。
Ｉ
Ｔ

に
苦
手
意
識
が
あ
る
人
は
、

Ａ
Ｉ
搭
載
の
家
電
製
品
や

ゲ
ー
ム
な
ど
、
楽
し
み
な
が

ら
向
き
合
え
る
も
の
か
ら
手

を
出
す
の
が
お
す
す
め
。

美
容
に
意
識
を
向
け
た
い
今

月
。
ス
キ
ン
ケ
ア
の
手
抜
き

が
、
肌
の
乾
燥
や
た
る
み
な

ど
エ
イ
ジ
ン
グ
を
進
行
さ
せ

る
一
因
に
な
る
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。
洗
顔
も
肌
表

面
を
労
わ
る
気
持
ち
で
丁
寧

に
。
糖
分
や
脂
質
の
摂
り
過

ぎ
に
も
気
を
つ
け
て
。

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い
と

き
。
集
中
す
る
こ
と
以
上

に
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
上
手
に
な

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
睡
眠

リ
ズ
ム
を
整
え
、
適
度
な
運

動
を
心
が
け
て
。
ア
ロ
マ
や

優
し
い
Ｂ
Ｇ
Ｍ
も
活
用
し
な

が
ら
、
心
癒
や
さ
れ
る
ひ
と

と
き
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

諦
め
な
い
こ
と
で
活
路
が
開

か
れ
ま
す
。
粘
り
強
く
話
し

あ
う
、
わ
か
っ
て
も
ら
え
る

表
現
に
工
夫
す
る
な
ど
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
気
持
ち
で
ト

ラ
イ
し
て
。
家
族
や
友
人
に

対
し
て
は
先
入
観
を
い
っ
た

ん
捨
て
て
、
相
手
の
想
い
に

寄
り
添
い
ま
し
ょ
う
。

結
論
が
出
な
い
こ
と
は
、
あ

え
て
宙
に
浮
か
せ
て
お
く
の

も
正
解
。
今
月
は
流
れ
に
乗

り
な
が
ら
、
全
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ス
カ
ー
フ
や
ネ
ッ
ク
レ
ス
な

ど
、
首
も
と
の
オ
シ
ャ
レ
が

あ
な
た
の
表
情
を
華
や
か
に

印
象
づ
け
ま
す
。
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