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終わりにしたいこと 始めたいこと

11月

12月

1月

2月

3月

4月
健
康
運
が
安
定
し
て
い
ま

す
。
体
力
を
つ
け
る
、
筋
力

を
上
げ
る
な
ど
基
礎
体
力
の

向
上
の
ほ
か
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
も
良
い
機
会
で
す
。
食
事

の
際
、
脂
質
・
糖
質
は
な
る

べ
く
減
ら
し
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
根
気

よ
く
続
け
ま
し
ょ
う
。

運
気
は
好
調
で
す
が
、
厳
し

い
言
葉
に
す
ぐ
自
信
を
失
い

が
ち
。
で
き
な
い
こ
と
が

あ
っ
て
も
マ
イ
ナ
ス
に
考
え

な
い
で
。
自
ら
の
長
所
を

し
っ
か
り
書
き
出
し
、
自
覚

し
、
周
囲
の
こ
と
も
自
分
の

こ
と
も
大
切
に
し
な
が
ら
進

み
ま
し
ょ
う
。

家
族
や
近
し
い
人
と
の
間
に

小
さ
な
距
離
を
感
じ
る
か

も
。
心
配
し
て
い
る
思
い
は

伝
え
つ
つ
も
、
今
月
は
深
く

踏
み
込
む
よ
り
温
か
く
見
守

る
こ
と
を
優
先
し
ま
し
ょ

う
。
言
葉
を
急せ

か
さ
ず
相
手

の
気
持
ち
に
丁
寧
に
寄
り

添
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

新
年
の
幕
開
け
は
行
動
よ
り

思
索
。
ア
イ
デ
ア
を
具
体
的

に
練
っ
た
り
別
の
視
点
か
ら

ア
プ
ロ
ー
チ
し
た
り
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。
14
日
か
ら

は
多
く
の
人
々
と
意
見
を
交

わ
す
、
あ
る
い
は
新
し
い
体

験
を
す
る
と
生
活
に
潤
い
が

戻
っ
て
き
ま
す
。

や
る
べ
き
事
が
増
え
て
し
ま

う
と
逆
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

が
ダ
ウ
ン
し
そ
う
。
多
く
の

ノ
ル
マ
を
自
ら
に
課
す
と
、

か
え
っ
て
悩
み
が
増
え
る
可

能
性
大
。
む
し
ろ
「
5
分
だ

け
」
と
短
時
間
集
中
に
切
り

替
え
、
オ
ン
・
オ
フ
の
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

身
近
な
人
々
と
の
関
わ
り
が

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
。
仕
事
や

学
び
に
力
を
尽
く
し
な
が
ら

も
、
今
し
か
で
き
な
い
「
体

験
」
も
大
事
に
す
べ
き
。
家

族
が
ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
は

一
緒
に
楽
し
み
、
共
感
し
あ

え
る
状
況
を
つ
く
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
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